
２月９日（土）・１０日（日）休講が多くご迷惑をお掛け致します。ご了承ください。＊世田谷スタジオはクローズとなります。

２月９日　金 ２月１０日土 ２月９日　金 ２月１０日土 ２月９日　金 ２月１０日土 ２月９日　金 ２月１０日土
6:30～9:00 7:00～9:00 9:00～10:15 8:00～9:30 7:00-9:00 7:30～9:30 7:00～9:00 7:00～9:00
マイソール マイソール アシュタンガ基本 マイソール初級 (6:30ドアオープン) (7:00ドアオープン) (6:30ドアオープン) マイソール

モモ ショウゴ 乾ふみな フミエ マイソール マイソール マイソール リサ
+zoom +zoom a i タナカユキ ショウゴ +zoom

8:00～9:30 10:35～12:05 9:55～11:10 8:00～9:15 10:30～11:45 9:15～10:30
(7:30ドアオープン) マイソール アシュタンガ基本 Basic Yoga アシュタンガ基本 アシュタンガ基本
マイソール初級 Ⓔ あゆみ 土屋あおい Eriko ⒺⒿ まりお リ サ

Mari.T
ムーンデイのため5階にて開催 +zoom +zoom

10:30～12:00 10:30～12:00 11:30～13:00 10:00～12:00 10:00～12:00 12:00～13:30 11:00～12:30
ハーフプライマリー マイソール Ⓔ マイソール初級 Ⓔ マイソール マイソール マイソール フルプライマリー

ユミコ.N ゆみこ.A 土屋あおい メグミ ミ カ まりお タナカユキ
+zoom +zoom

10:30～12:00 10:30～12:00 13:30～14:45 10:00～11:15 10:00～11:15 13:45～15:15 13:00～14:15
マイソール ハーフプライマリー 陰ヨガ 陰ヨガ Hatha Yoga 🔗 フルプライマリー Ⓔ 陰ヨガ(※)
タナカユキ ユミコ.N 土屋あおい シ ズ Eriko ⒺⒿ のりたま マツダレイコ

+zoom +zoom +zoom +zoom
12:30～13:45 12:30-14:00 15:10～16:25 12:30～13:45 12:30～14:30 15:00～16:30

陰ヨガ アシュタンガ基本 ハタヨガ ハタヨガ 🔗 マイソール Ⓔ マイソール初級
ナミ ユミコ.N ナミ Mai 井上りえこ よしえ
+zoom +zoom +zoom

12:30～14:00 19:00～20:15 17:00～18:15 13:15～14:30 13:00～14:15 17:00～18:15
ハーフプライマリーⒺ ハタヨガ ハーフプライマリー ハーフプライマリー Basic Yoga ハーフプライマリーⒺ

ゼンコウ Ayano フミエ ゆかり Eriko ⒺⒿ たつろう
5階にて開催 +zoom +zoom +zoom

14:30～16:00 15:15～16:30
マイソール初級 Ⓚ ハタヨガ 🔗

Ran Mai
+zoom

3F 14:30～16:00 15:00～16:15
SLOW-FLOW YOGA 陰ヨガ

ち ほ ゆかり
+zoom

16:30～18:00 16:30～18:00 18:45～20:30 17:15～18:30
ハーフプライマリー アシュタンガ基本 Ⓚ マイソール初級Ⓔ アシュタンガ基本

ゼンコウ Ran Mari.T Mai
+zoom

16:30～17:45 19:00～20:45 17:15～18:30
ハーフプライマリー マイソール 陰ヨガ

ち ほ さなえ kimi
+zoom

19:00～20:30
マイソール Ⓔ

ゆみこ.A

18:30～20:00
ハーフプライマリー

のりこ 
+zoom
5階にて開催
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神保町スタジオ 5F/6F 九段飯田橋スタジオ
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荻窪スタジオ ３F/5F 表参道スタジオ １F


