
1/6(火)更新

2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

02 03 04 05 06 07 08
ムーンデイ

Moon Day

7:00　マイソール
スタジオ:けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:Kei
zoom:あり

09 10 11 12 13 14 15
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

建国記念日

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:Kei
zoom:あり

16 17 18 19 20 21 22
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

ムーンデイ
Moon Day

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

23 24 25 26 27 28 01
天皇誕生日

6:30　マイソール
 スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

23 24 25 26 27 28 01
7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

02 03 04 05 06 07 08
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

ムーンデイ
Moon Day

6:30　マイソール
スタジオ:モモ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:モモ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

09 10 11 12 13 14 15
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:未定
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

16 17 18 19 20 21 22
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

ムーンデイ
Moon Day

春分の日

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

23 24 25 26 27 28 29
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

30 31
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 01 02 03 04 05
6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

ムーンデイ
Moon Day

6:30　フルプライマリー
スタジオ:休講
＊スタジオでオンライン受講
可能
zoom:モモ(アシスタント)

7:00　マイソール
スタジオ:hideaki、けいこS
zoom:あり
16:30　フルプライマリー
スタジオ:hideaki
zoom:あり

06 07 08 09
6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:ゆみこ.A
zoom:モモ(アシスタント)

6:30　マイソール
スタジオ:なつみ
zoom:モモ(アシスタント)

通常通り

モモ不在時 特別カレンダー荻窪スタジオ　2月8日～4月8日
2 月

3 月

4 月


